Viyzivovy doplnok DuolL ife Clinical Formula

ProOptical®

Duolife CLINICAL FORMULA PROOPTICAL® je vyzivovy doplnok pod- ke U Forppt S e
porujuci procesy videnia a spravnu mikrocirkulaciu oc¢i. Kompozicia Pruﬂptlcal e
prirodnych zloZiek je obsiahnutd v inovativnych dvojfazovych kapsulach ' o e
s modifikovanym predfzenym uvolfiovanim, ktoré zlepsuju absorpciu

aktivnych latok. HHEHHEHI

ol YokGlc B

DuoL ife CLINICAL FORMULA PROOPTICAL® obsahuje antioxidacné zdraviu prospesné karotenoidy: lutein, zeaxan-
tin a astaxantin, ako aj prirodny lykopén, rutin a cenné rastlinné extrakty. Pripravok je zdrojom mnohych ucinnych
latok, podporuje optimalne procesy videnia, podporuje ochranu fotoreceptorov sietnice pred Skodlivymi Ucinkami
UV Ziarenia a podporuje funkciu malych krvnych ciev v oku.

Kedy?

Unavené o¢i, porucha mikrocirkulacie sietnice a zhorsenie zrakovej ostrosti za simraku su o. i. efektami viavho-
dinovej prace na pocitaci alebo sledovania televiznej obrazovky ¢i mobilného telefonu'. Iba velmi mladi a zdravi
ludia m&zu takéto pretazenie lahko vydrzat. S vekom sa obranné mechanizmy oka a ich schopnost vyrovnat sa
s nepriaznivymi faktormi postupne zhorsuju, ¢o vedie k ¢oraz tazsim problémom spojenym s videnim. Zhorse-
nie stavu o¢i moze byt tiez désledkom nedostatku zivin. Racionalna suplementacia podporuje bezné procesy
videnia. DuoLife CLINICAL FORMULA PROOPTICAL® sa dobre osvedci ako pomocny pripravok u:
» [udi, ktori chcu podporovat optimalnu ¢innost oka;
» ludi s problémami praskajucich kapilar v oku a ¢astého prekrvenia oka;
» ludi, ktori mézu byt z profesnych dévodov vystaveni problémom so zrakom, napriklad ludia pracujuci pred
obrazovkou poéitaca;
[udi, ktori by sa mali zvlast starat o svoj zrak: napr. vodici vozidiel;
starSich ludi/ seniorov.

Ako?

DuoLife CLINICAL FORMULA PROOPTICAL® podporuje:

» spravne videnie, dokonca aj po sumraku a pri ¢im sa redukuje fotochemické poskodenie;
slabom osvetlent; » procesy Cistenia organizmu od toxinov;

» optimalne makularne funkcie; » udrziavanie optimalneho osmotického tlaku telo-

» procesy o¢nej akomodacie; vych tekutin vratane vnutroocnej tekutiny;

» antioxidacné procesy; » intracelularnu homeostazu.

» ochranu oci pred skodlivymi Gcinkami UV ziarenia,

Duolife CLINICAL FORMULA PROOPTICAL® NEW - sposob pouzitia:
1 kapsula denne.




Tabulka zloziek

ZloZenie 1 kapsuly
organicky olej zo semien perily krovitej (Perilla frutescens) 335 mg
extrakt zo Stavy ovocia aceroly (Malpighia glabra) 82 mg

v tom vitamin C 26 mg (33% RP*)
mikronizované krystaliky luteinu a zeaxantinu extrahované z kvetu aksamietnice (Tagetes erecta) zavesené 50 mg
v Safranovom oleji ziskanom z plodov pozltu farbiarskeho (Carthamus tinctorius)

v tom lutein 10 mg

v tom zeaxantin 0,6 mg
extrakt z aplanspor zelenych mikrorias (Haematococcus pluvialis) 20 mg

v tom astaxantin 2mg
Karotenoidy extrahované z paradajok 10 mg

v tom mikrokapsulovany prirodny lykopén 0,5 mg
Soli organického zinku 10 mg

v tom organicky zinok 3 mg (30% RP)
extrakt zo schizandry ¢inskej (Schisandra chinensis) 10 mg

v tom schizandrin 0,5mg
extrakt z hroznovych semien (Vitis vinifera) 10 mg

v tom 95% proantokyanidinov 9,5 mg
extrakt z cucoriedky (Vaccinium myrtillus) 10 mg

v tom 25% antokyaninov 2,5mg
extrakt z ovocia bazy Ciernej (Sambucus nigra) 10 mg

v tom 30% polyfenolov 3mg
extrakt z listov Ciernej ribezle (Ribes nigrum) 10 mg

v tom rutin 0,1 mg
extrakt z arénie (Aronia melanocarpa) 10 mg

v tom 40% polyfenolov (katechin) 4 mg

Karotenoidy extrahované z kvetov aksamietnice (Tagetes erecta) zavesené v sdjovom oleji ziskanom = 7,5mg
zo semien soje fazulovej (Glycine max Merr)
v tom zeaxantin 1,56 mg

extrakt zo Safranovych tyciniek (Crocus sativus) 5mg

*RP — Referencna hodnota prijmu priemerného dospelého (8 400kJ/2 000 kcal)

Zlozenie: organicky olej zo semien perily krovitej (Perilla frutescens) standardizovany na obsah ky-
seliny a-linolénovej nad 60%, extrakt zo Stavy ovocia aceroly (Malpighia glabra) 12-15:1 Standard-
izovany na obsah vitaminu C, mikronizované krystaliky luteinu a zeaxantinu extrahované z kvetu
aksamietnice (Tagetes erecta) zavesené v Safranovom oleji ziskanom z plodov poZitu farbiarskeho
(Carthamus tinctorius), extrakt z aplanspor zelenych mikrorias Haematococcus pluvialis Standardizo-
vany na obsah astaxantinu, karotenoidova zltcenina extrahovana z paradajok v tom mikrokapsulovany
prirodny lykopén, soli organického zinku (citrat zinoénaty), extrakt zo schizandry ¢inskej (Schisandra
chinensis) 3:1 standardizovany na obsah 5% schizandrinu, extrakt z hroznovych semien (Vitis vinifera)
120:1 Standardizovany na obsah 95% proantokyanidinov (v tom 92% polyfenoly), extrakt z ¢ucoried-
ky (Vaccinium myrtillus) standardizovany na obsah 25% antokyaninov, extrakt z ovocia bazy Ciernej
(Sambucus nigra) 4:1 standardizovany na obsah 30% polyfenolov, extrakt z listov ¢iernej ribezle (Ribes
nigrum) Standardizovany na obsah 1% rutinu, extrakt z arénie (Aronia melanocarpa) standardizovany
na obsah 40% polyfenolov (katechinu), koncentrovana karotenoidova zlG¢enina extrahovana z kvetov
aksamietnice (Tagetes erecta) zavesena v séjovom oleji ziskanom zo semien soéje fazulovej (Glycine
max Merr) v tom zeaxantin, extrakt zo Safranovych tyciniek (Crocus sativus) 2-4:1, Standardizovany
na obsah 2% krocinu a 2% safranalu. Zlozky obalu kapsuly: Zelatina z koZze morskych ryb — vonkajsia
kapsula, organicky derivat celuldzy (HPMC) — vnutorna kapsula. Protihrudkujica latka: oxid kremicity.



Neprekracujte odportcanu dennd davku. Produkt sa nemdze pouzivat ako nahrada pestrej stravy.
Vyvézena strava a zdravy Zivotny Styl su délezité pre spravne fungovanie organizmu.

Vonkajsia tekuta kapsula obsahuje: oleje (zo semien perily krovitej, Safranovy olej a séjovy olej) a lu-
tein, zeaxantin a astaxantin.

Vo vnutornej kapsule su: lykopén, organicky zinok a vSetky ostatné rastlinné extrakty.

Bylinné extrakty obsiahnuté v pripravku maju vedla nazvov napisany pomer 12-15:1 oraz 3:1, 4:1
i 120:1 - to je takzvany index DER - ¢o znamena?

Index DER (ang. drug extract ratio) uréuje pocet miligramov rastlinnej suroviny pouZzitej na ziskanie
jedného miligramu vytazku (extraktu).

Ak kapsula obsahuje 82 miligramov extraktu z plodov aceroly (alebo iného rastlinného extraktu) DER
12-15:1, znamena to, ze na ziskanie kapsuly bolo pouzitych 984 - 1230 miligramov suroviny.

Aké zdraviu prospesneé vlastnosti maju obsiahnuté v pripravku ProOptical® ka-
rotenoidy: lutein, zeaxantin, astaxantin a lykopén?

» Lutein a zeaxantin su prirodné zlGceniny vylu¢ne rastlinného pévodu (a preto musia byt prijimané s jedlom),
ktoré sa nachadzaju v Zltej Skvrne ocnej sietnice a pomahaju chranit fotoreceptory sietnice (tycinky a ¢a-
piky) pred skodlivymi ucinkami UV svetla. Oba karotenoidy maju silné antioxidacné vlastnosti, neutralizuju
volné kyslikové radikaly vznikajuce pod vplyvom svetla?®. Okrem toho maju klinicky dokazané ucinky na
podporu prevencie makularnej degeneracie (AMD); ako zloZky prospesné pre zdravie o¢i boli predmetom
desiatok klinickych studii*”. Kvantitativny pomer luteinu k zeaxantinu v celom pripravku je 5:1; je to
optimalny pomer, ktory sa berie do Uvahy pri klinickych studiach a odporuca sa po celom svete®1°,

» Astaxantin je silny prirodny antioxidant, ktory neutralizuje kyslikové volné radikaly. Antioxidacné vlastnosti
astaxantinu pomahaju chranit bunky pred destruktivnymi uc¢inkami oxidaéného stresu, ¢im prispievaju
k prevencii makularnej degeneracie (AMD) a dalSich choroéb sietnice, ako aj proti katarakte; antioxidacny
ucinok je tiez ochranou oci pred skodlivymi tcinkami UV ziarenia''. Surovina ma klinicky preukazané ucinky
na zmiernenie priznakov astenopie (namahanie zraku) a na podporu procesov akomodacie zraku'.

» Lykopén je prirodny karotenoid nachadzajuci sa vo velkych mnozstvach v paradajkach; ma silné antioxidacné
vlastnosti, chrani fotoreceptory sietnice pred skodlivymi i¢inkami slnecného Ziarenia a oxidacného stresu.
Ma tiez pozitivny vplyv na krvny obeh, chrani pred aterosklerézou'®. Podporuje prevenciu katarakty'.

Preco sa lutein a zeaxantin vyskytuju v pripravku v krystalickej forme a su
zavesené v rastlinnych olejoch?

Pouzita krystalicka forma luteinu a zeaxantinu a tukové prostredie (pritomnost mastnych kyselin obsiahnutych v ra-
stlinnych olejoch) zvysuje ich biologickd dostupnost'®. Zistilo sa, Ze krystalicky lutein pouZivany vo vyzivovych do-
plnkoch sa v tele absorbuje lahsie ako v potrave'®. Obidva karotenoidy sa po absorpcii do krvného obehu hromadia
hlavne v o¢nych SoSovkach a v centralnej Casti sietnice - Zltej Skvrne'”.

Lutein a zeaxantin v zavesenej forme v oleji z pozitu farbiarskeho a v séjovom oleji su stabilné a su blizko k ich priro-
dzenému prostrediu'®.

Aky vplyv na zrak ma kyselina a-linolénova obsiahnuta v oleji z perily krovitej?

Perila krovita je olejnata rastlina, bohata na esencialne nenasytené mastné kyseliny, najma na velmi délezitu
a zriedkavu v rastlinach, kyselinu zo série omega-3: a-linolénovd (ALA)'™. Derivaty ALA su hlavhym staveb-
nym materiadlom bunkovych membran ¢apikov a ty¢iniek sietnice zodpovednych za no¢né a farebné videnie; su




obzvlast cenné pre starsich ludi?®?'. Nedostatok omega-3 kyselin podporuje rozvoj makularnych neurodegene-
rativnych choréb a retinopatie??.

Perilovy olej je tiez biologickym pozadim, ktoré zlepsuje biologicku dostupnost aktivnych zloZiek obsiahnutych
vo vonkajsej kapsule DuoLife Clinical Formula ProOptical® (lutein, zeaxantin a astaxantin).

Preco vitamin C z extraktu z plodov aceroly mdze podporovat procesy videnia?

Plody aceroly obsahuju velmi vysoku davku vitaminu C?3; tento vitamin je potrebny na syntézu kolagénu v spojivo-
vom tkanive (kolagén sa vyskytuje o. i. v rohovke a sklovci oka®*), ako silny antioxidant je to prirodzena ochrana o¢i
pred skodlivymi Gcinkami lucov UV?. Surovina obsahuje aj mineraly, ako je draslik a fosfor, ktoré pomahaju udrziavat
optimalny osmoticky tlak vnutroocnej tekutiny?.

Ako pbsobi organicky zinok vo vyzivovom doplnku?

Zinok je jednym z hlavnych mikroelementov organizmu, ktory sa podiela na katalytickych, Strukturalnych a re-
gulaénych funkciach. Prisun zinku v potravinovych vyrobkoch je zvy¢ajne nedostatoény; dokonca kazdy treti
Clovek na svete mdze trpiet nedostatkom zinku, preto je odporuc¢ana jeho suplementacia. Zinok je Strukturalnou
zloZkou 10 % enzymov a bielkovin organizmu, minimalizuje toxicky Uéinok tazkych kovov na funkcie systémov
a organov, chrani sietnicu a pomaha udrziavat dobry zrak. Zinok je tiez cennym antioxidantom, ktory chrani
bunky sietnice pred oxidacnym stresom. Zo vSetkych stopovych kovov potrebnych pre ¢loveka hra délezitejSiu
Ulohu nez zinok len Zelezo' '8,

Antioxidanty obsiahnuté v rastlinnych extraktoch z plodov schizandry Cinske,
hroznovych jadierok, Cucoriedok, bazy Ciernej a aronie sa synergicky podporuju.

» Najdblezitejsimi zlozkami plodov schizandry Cinskej su lignany, medzi nimi aj schizandrin. Tieto zltceni-
ny maju hepatoprotektivne, adaptogénne a antioxidaéné ucinky??°. Okrem toho klinické studie preukazali
podporny ucinok schizandry na ostrost zraku a adaptaciu na videnie v tme?°.

» Spomedzi polyfenolov nachadzajucich sa v hroznovych jadierkach su najdélezitejSie proantokyanidiny
a resveratrol. Tieto zli¢eniny su silnymi antioxidantami s vlastnostami, ktoré neutralizuju volné radikaly,
vdaka ¢omu mozu chranit sietnicu a jej fotoreceptory (Capiky a ty¢inky) pred poskodenim spdsobenym
slneénym Ziarenim. Maju tiez ochranny Ucinok na krvné cievy vratane o¢nej mikrocirkulacie a pomahaju
udrziavat optimalny vnutroocny tlak®'#2. Vdaka tomu prispievaju k prevencii katarakty, prevencii diabetickej
retinopatie a pomahaju zmiernuju prekrvenie oci a zapaly®. Proantokyanidiny maju tiez ochranny ucinok
vitaminu C obsiahnutého v pripravku®'.

» Cucoriedky su jednou z najcennejsich antokyaninovych surovin; antokyany podporuju udrziavanie optimal-
nych funkcii malych krvnych ciev oka, pomahaju znizovat krehkost ciev a stimuluju mikrocirkulaciu. Podpo-
ruju spravne videnie po zotmeni, prispdsobenie o¢i videniu v tme a tiez pomahaju predchadzat pretazeniu
a zapalom spojenym s namahanim o¢i. Surovina ma rozsiahlu klinickt dokumentaciu®4-®.

» Polyfenoly (antokyaniny a flavonoly) obsiahnuté v ovoci bezinky maju silny antioxidacny ucinok -
prispievaju k udrziavaniu normalnych funkcii sietnice oka a krvnych ciev a tiez podporuju odstranovanie
Skodlivych metabolitov z organizmu®’.

» NajdblezitejSie ucinné latky z ciceru su tiez polyfenoly. Surovina pomaha chranit sietnicu pred dege-
neraciou spdsobenou oxidaénym stresom (tiez vznikajucim v désledku UV ziarenia) a pomaha podporovat
stav krvnych ciev v oku®.

PrecCo extrakt z listov Ciernych ribezli méze pomaoct pri ocnej mikrocirkulacii?

Listy Ciernych ribezli si cennym zdrojom bioaktivnych zlu¢enin s antioxidacnymi vlastnostami; patri medzi ne
kvercetin, myricetin a rutin. Rutin ma vlastnosti spojené s utesnenim krvnych ciev, pomaha chranit pred mikro
krvacanim v ocnej oblasti, zabranuje prasknutiu a pretazeniu krvnych ciev v ociach spojenych s namahanim
zraku. ZlU¢enina tiez zabranuje odburavaniu vitaminu C a zvysSuje jeho absorpciu®®#, Listy Ciernych ribezli tiez



obsahuju vyznamné mnozstvo makroprvkov a mikroprvkov a stopovych prvkov, ktoré ovplyviujud mineralne
hospodarenie organizmu, pomahaju udrziavat optimalny osmoticky tlak telovych tekutin vratane vnutroocnej
tekutiny a zabezpecuju acidobazicku rovnovahu tychto tekutin (udrziavanie fyziologického pH)*.

Ako posobi extrakt zo Safranovych tyCiniek obsiahnuty v pripravku?

Safran je zndmy ako rastlina podporujtca zdravie uz tisice rokov. Medzi aktivne zlozky rastliny patria glykozidy:
crocetin, crocin a safranal. Vdaka tymto Uc¢innym latkam Safran podporuje stav oéi, pomaha chranit pred choro-
bami, ako suU Sedy zakal a zapaly*?. Surovina ma klinicky preukazanu ucinnost: podporuje metabolické procesy
v oénych tkanivach, podporuje procesy videnia®, podporuje prevenciu makularnej degeneracie (AMD)*.

Cim sa ligi Duolife CLINICAL FORMULA PROOPTICAL®?

» Dvojfazové kapsuly s modifikovanym, predizenym uvolfiovanim. Inovacna dvojfazova forma pripravku
je kombinéaciou dvoch kapsul — vonkajsej kvapalnej a vnutornej, v pevnej forme. Absorpcia aktivnych latok
obsiahnutych v kvapalnej faze zacina uz v Zaludku, zatial ¢o zloZky obsiahnuté v tuhej forme sa uvolfiuju
len v tenkom Creve. Dvojstupniovy proces absorpcie aktivnych latok podporuje ich biologickud dostupnost.
V kvapalnom obsahu vonkajsej kapsuly sa v olejovej faze ziskanej z prirodnych rastlinnych olejov rozpustia
zlozky, ktoré sa najlepSie absorbuju v pritomnosti tukov: lutein, zeaxantin a astaxantin. Tieto zlozky su naj-
skor asimilované v zaludku a pocCiatocnej Casti tenkého Creva. Naproti tomu rastlinné extrakty zle rozpustné
v tukoch a zluceniny citlivé na kyselinu chlorovodikovu su pevnymi zlozkami vnutornej kapsuly. Obchadzaju
Zaludocné prostredie a uvolfuju sa v dalSich ¢astiach ¢reva pri pH priaznivom pre ich absorpciu.

» 100 % prirodné prisady, vratane az 14 Standardizovanych prisad vratane mnohych prisad na zaklade kli-
nickych studi.

» Kompletné zlozky - so zachovanym biologickym pozadim, ktoré zlepsuje ich biologicku dostupnost.
Pouzita krystalicka forma luteinu a zeaxantinu a tukové prostredie (pritomnost mastnych kyselin obsia-
hnutych v olejoch tvoriacich prostredie vonkajsej kapsuly) zvysuje ich biologicku dostupnost. Zistilo sa, ze
lutein a zeaxantin v krystalickej forme sa v tele absorbuju lahSie ako tie z potravy'®. Kvantitativny pomer
luteinu k zeaxantinu v celom pripravku je 5:1; je to optimalny pomer, ktory sa berie do Uvahy pri klinickych
Studiach a odporuca sa po celom svete®'°,

Receptira s prihliadnutim na zasady synergizmu a antagonizmu zloziek.

Balenie bez bisfenolu A (BPA), zl(i¢enine s kontroverznym ucinkom na zdravie®.

Produkt NEOBSAHUJE konzervaéné latky, umelé plniva a NEMA GMO — suroviny pouZité na vyvoj vyzivo-
vého doplnku NEPOCHADZAJU z geneticky modifikovanych rastlin.

Vyrobok NEOBSAHUJE lepok —je vhodny pre osoby trpiace neznasanlivostou lepku.

Koncentrovana formula — vdaka tomu pohodIiné pouZzitie doplnku — 1 krat denne.




